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AGENDA DE LA SEMANA DE LA SALUD MENTAL

OBJETIVO GENERAL.: Socializar con los referentes del Departamento la generacion de
espacios de reflexién académico y de Politica Publica de Salud Mental sobre los impactos
de la pandemia en Salud Mental a mediano y largo plazo y las medidas para minimizarlos;
Todo esto con el propdsito de definir aspectos claves, estratégicos y relevantes para afectar
los planes de accién nacional y territorial, orientados a responder a las necesidades de la
poblacién en general.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢+ Socializar espacios de reflexion académica y de Politica Plblica sobre los impactos
de la pandemia en la Salud Mental a mediano y largo plazo y las medidas para
minimizarlos.

% Lograr y definir aspectos claves, estratégicos y relevantes para afectar los planes de
accion nacional y territorial en pro de mejorar la Salud Mental en toda la
poblacién.

CRONOGRAMA DE LA SEMANA DE SALUD MENTAL, FECHAY

HORA.
FECHA HORA Actividad Responsable Acceso
05/10/2020 | 08:00 am | Entornos, Hogar y | Ministerio de Salud vy | https://teams.microsoft.com/I/m
Educativo Proteccion  Social en | eetupjoin/19%3ameeting. MGU

Coordinacion con el | yYMDBjZGUtMTE5My00ZGE2
Consejo Nacional de | LWIOYzItMTcxOGEWMjAzO
Salud Mental. GQ1%40thread.v2/0?
context=%7b%22Tid%22%3a
%22bfb7el3a-7fb7-4016-
830cd3716e8dd8b8%22%2c%2
20i1d%22%3a%22ce667d2f-
74dd-4e58-ach5-
735ch225a9f9%22%2c%221sBr
oadcastMeeting%22%3atrue%?7

d
07/10/2020 | 08:30 am | Entorno Laboral e | Ministerio de Salud vy | https://teams.microsoft.com/I/m
Institucional. Proteccion  Social en | eetupjoin/19%3ameeting_ODQ

Coordinacion con el | 20TAzZmMtYTIXOCOONDIh
Consejo Nacional de | LWEzY2EtYzUzMjkxZmVINz
Salud Mental. M1%40thread.v2/0?co
ntext=%7b%22Tid%22%3a%?2
2bfb7e13a-7fb7-4016-
830cd3716e8dd8b8%22%2¢c%?2
20i1d%22%3a%22ce667d2f-
74dd-4e58-ach5-
735¢ch225a9f9%22%2c%221sBr
oadcastMeeting%22%3atrue%?7
d
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08/10/2020 | 04:00 pm Socializacién por | Instituto Departamental | https://us02web.zoom.us/j/885
Regiones / de Salud. 68205849?pwd=cGtENGINTG
Momentos de 9GNGVzYIcOTUEMcVIZUTO09
posicionamientos
de la Politica
Publica de Salud
Mental del
Departamento
Norte de
Santander
09/10/2020 08:30 am Entorno Ministerio de Salud Yy | https://teams.microsoft.com/I/m
Comunitarioy | Proteccion  Social en | eetupjoin/19%3ameeting_YTcl
Sesion de Cierre. | Coordinacion con el | MjimZGUtMzljY S000GImLW
Consejo Nacional de | EWMzUtZWFmMWVhMjY2N
Salud Mental. DEx%40thread.v2/0
?context=%7b%22Tid%22%3a
%22bfb7el3a-7fb7-4016-
830cd3716e8dd8b8%22%2c%?2
201d%22%3a%22ce667d2f-
74dd-4e58-ach5-
735ch225a9f9%22%2c%221sBr
oadcastMeeting%22%3atrue%7

d
10/10/2020 | Se finaliza | Marcha virtual por Organizacion No Facebook Live.
el sdbado de | la Salud Mental. Gubernamental United
dicha fecha. For Global Mental
Health.

DETALLES DE TRANSMISION:

Virtual - Transmision en vivo por Teams.
Participantes - Invitados:

» Universidades, sociedades cientificas y Grupos de investigaciones nacionales y
territoriales: Presentaran resultados de distintas investigaciones que reconocen la
situacion actual, los impactos y generan recomienda para para la
implementacién de acciones.

» Representantes de la comunidad compartirdn cdmo han vivido durante la
pandemia, cuales son sus necesidades en salud mental y cuales son sus
recomendaciones por momentos de los cursos de vida para orientar la accion del
estado de la sociedad civil y sus familias.

» EIl gobierno nacional, los gobiernos territoriales y los actores del SGSSS
presentaran las acciones que han implementado y sus resultados.

» Consejo Nacional de Salud mental.

» Consejos Departamentales de Salud Mental.

Av. 0 Calle 10 Edificio Rosetal Oficina 311. Cicuta - Norte de Santander.
Teléfonos: 5892185 - Email - director@ids.gov.co

www.ids.gov.co. .



https://us02web.zoom.us/j/88568205849?pwd=cGtENGJnTG9GNGVzYlc0TUFmcVlZUT09
https://us02web.zoom.us/j/88568205849?pwd=cGtENGJnTG9GNGVzYlc0TUFmcVlZUT09
https://us02web.zoom.us/j/88568205849?pwd=cGtENGJnTG9GNGVzYlc0TUFmcVlZUT09

OIS /4. | Goberacion

DEPARTAMENTAL DIRECCIONAMIENTO ESTRATEGICO / 4 de Norte de
Sre ox aran Santander

NORTE DE SANTANDER o

Instituto Departamental de Salud

Cédigo: F-DE-PE05-02 —
Version: 04 CIRCULAR INFORMATIVA Pagina

» Comités departamentales de Drogas.

» Referentes territoriales de salud mental, promocion social, estilos de vida
saludables y salud sexual y reproductiva.

» Organizaciones de la sociedad Civil y ONG.

» Universidades y grupos de investigacion

» Personas con trastornos mentales, consumo de sustancias psicoactivas y
epilepsia, y sus familias.

» Sectores participantes en el CONPES

Manejo de la semana:

1. Se le envia un correo a los actores relacionados gque se organizard con ayuda de los
compafieros segun de los comités y consejos.

2. Se verificard el recibido de la informacion.

3. Se enviara a los integrantes del Consejo Departamental de Salud Mental la
informacién para que emigre a un Excel complementario lo que van hacer de
manera territorial en armonia con las fechas del Ministerio de Salud y Proteccion
Social.

4. Dos dias antes se verificaran con los coordinadores de los municipios que saben de
la programacién y van a conectarse.

Organizacion de la conmemoracion
Semana De La Salud Mental
Momento 1

Lunes 5 de Octubre — Entornos Hogar y Educativo.

Hora Actividad Persona Invitada

8:30 | Bienvenida, presentacion de la | Dra. Nubia Esperanza Bautista. Dra. Ana Maria
am |agenda, del objetivo de la | Pefiuela. Coordinadoras Equipos Teécnicos.

semana y de la sesion. Dimension de Convivencia Social y Salud

Mental.

8: 45 | Voz de las personas - Relato desde la resiliencia de una persona de la comunidad
am | frente a su vivencia en el entorno hogar durante la pandemia.

9:00 | Juegos de movimiento en casa. | Claudia Ardila Prieto. Terapeuta Ocupacional
am Universidad Manuela Beltran. Certificada en
Integracion Sensorial. Directora Centro de

Aprendizaje y Desarrollo San Angel.

9:15 | Respuestas emocionales del | Beatriz Carvallo Suarez — Integrante del Comité
am. |trabajo en casa como | Permanente de Sociedades Cientificas de Salud

consecuencia del aislamiento | en el Trabajo. Enfermera Especialista en Salud

preventivo por la Pandemia del | Ocupacional - Magister en Salud Publica.

COVID- 19. Actualmente integrante de Junta Directiva

ANEC Seccional Cundinamarca.
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9:30 | Salud Mental y familia en la | Angélica Chavarro Mayuza. Terapeuta
am | perspectiva de Terapia | Ocupacional Escuela Colombiana de
Ocupacional. Rehabilitacion.  Certificada en Integracion
Sensorial. Esp. Gestion de Proyectos en
Rehabilitacion. Consultorio particular.
9:45 | Actividad con el puablico en | Victoria Eugenia Molina. Representantes de la
am | general sobre movimiento en | Asociacion Colombiana de Fisioterapia y del
casa. grupo de fisioterapia en salud mental de
Colombia.
10: | Aportes y Experiencias en los | Carlota Castro Quintana. Enfermera Especialista
00 am | entornos educativos. | en Salud Mental. Docente del Programa de
Experiencia Centro Amigable | Enfermeria U-C ANEC. Actualmente
Universidad de Cundinamarca. | integrante de Junta Directiva Nacional ANEC.
10:15 | Retorno a la interaccion social, | Eliana Pefialoza Suarez. Terapeuta Ocupacional.
am | una mirada desde la ocupacion | Universidad Nacional de Colombia. Candidata a
humana. Doctorado en Psicologia en la Universidad del
Norte. Magister en Educacion con Enfasis
Cognitivo. Experta en Integracion Sensorial.
Directora del Centro Terapéutico Sensorial.
10: | Intervenciones de | Angie Rocio Robayo Caicedo. Terapeuta
30 | acompafiamiento a | Ocupacional de la Universidad Nacional de
am | comunidades escolares. Colombia. Especialista en pedagogia infantil.
Experiencia en intervencion comunitaria y
educativa.
10:45 | Experiencia de cuidado en |Juan Sebastian Gonzalez Diaz. Enfermero,
am |salud mental a poblacion | aspirante a Maestria con profundizacion en Salud
educativa nifas, nifios, | Mental.
adolescentes y sus familias en
tiempos de Pandemia.
11:00 | Conclusiones, aprendizajes, | Dra. Nubia Esperanza Bautista. Dra. Ana Maria
am. |cierre e invitacion a la| Pefiuela. Coordinadoras Equipos Técnicos.
siguiente sesion. Dimension de Convivencia Social y Salud
Mental.
Momento 2

Miércoles 7 de Octubre. Entorno Laboral e Institucional.

Hora Actividad Persona Invitada
8:30 | Bienvenida, presentacion de la | Dra. Ana Maria Pefiuela. Dra. Nubia Esperanza
am |agenda, del objetivo de la | Bautista Coordinadoras Equipos Técnicos.
semana y de la sesion. Dimension de Convivencia Social y Salud
Mental.
8: 45 | Voz de las personas. Relato desde la resiliencia de una persona de la comunidad
am | frente a su vivencia en el entorno institucional o laboral durante la pandemia.
9:00 | Factores psicosociales del | Alexander Otalvaro Psicologo. Paramédico.
am | riesgo y proteccion de la salud
en los servicios de salud pre
hospitalarios.
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9:15 | Implicaciones ocupacionales | Sandra Milena Araque Jaramillo. Terapeuta
am. |en tiempo de Covid-19 en | ocupacional. Maestria en SST. Doctorado en
personal  vinculado a la | Salud Publica. Docente Universidad Nacional de
prestacion de servicios de | Colombia. Grupo de estudiantes de Terapia
salud. Ocupacional de la Universidad Nacional. Linea
de investigacion Personal de salud.
9:30 | Herramientas para el manejo | Dra. Astrid Arrieta. Médica Psiquiatra,
am | del Duelo especialista en gerencia de servicios de salud.
Presidente de la Asociacion Colombiana de
Psiquiatria
9:45 | Actividad con el publico | Victoria Eugenia Molina. Representantes de la
am | general Asociacién Colombiana de Fisioterapia y del
grupo de fisioterapia en salud mental de
Colombia.
10:00 | Terapias en linea para el | Alicia Salamanca, Ph.D. Trinity College Dublin
am | tratamiento de la depresién en | — Irlanda y Laboratorio de Psicologia Clinica,
estudiantes universitarios en | Universidad de los Andes.
Colombia.
10: | Tele salud en personas | Franci Esmit Aroca Perdomo. Terapeuta
15 | mayores con  Alzheimer | Ocupacional. Docente adjunta de la Universidad
am | durante la Pandemia. Nacional de Colombia. Especialista en
Neuropsicologia y demencias y Magister en
Tecnologias de la Informacion aplicadas a la
educacion. Directora Centro dia Trasmnesis.
10.30 | Estrategia de tele-orientacion | Diana Milena Ramirez  Osorio. Docente
am | con gestantes y escolares en la | Universidad Escuela Colombiana de
localidad de Usaquén. Rehabilitacion. Integrante del Consejo Directivo
Nacional del CCTO.
10:45 | Laboratorio del afecto para el | Mercy Soto Chaquir. Enfermera Especialista en
am | cuidado del auto concepto: | Salud Mental. Docente investigadora Colciencias
experiencia en el reclusorio de | del Programa de Ciencias de la Salud de la
mujeres de Pereira. Universidad Libre de Pereira. Integrante del
Comité de Salud Mental de ANEC Risaralda.
11:00 | Adaptacion y efectos de un | Lednidas Castro Camacho, Ph.D., Psicologo
am | programa de terapia cognitivo- | Clinico, Colegio Colombiano de Psicologos,
conductual para problemas | COLPSIC, Departamento de Psicologia,
emocionales en victimas del | Universidad de los Andes, Miembro del Consejo
conflicto armado en Colombia. | Nacional de Salud Mental.
11:15 | Conclusiones, aprendizajes, | Dra. Ana Maria Pefiuela. Dra. Nubia Esperanza
am |cierre e invitacion a la | Bautista Coordinadoras Equipos Técnicos.
siguiente actividad. Dimension de Convivencia Social y Salud
Mental.
5:00 | Sesion de trabajo. Federacion Nacional de Departamentos
pm | Salud Mental, un desafio por
enfrentar. Respuestas Locales
Momento 3

9 de Octubre. Entorno Comunitario y Sesion de Cierre.
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Hora Actividad Persona Invitada
8:30 | Bienvenida, presentacion de | Dra. Nubia Esperanza Bautista. Dra. Ana Maria
am | la agenda, del objetivo de la | Pefiuela.  Coordinadoras  Equipos  Técnicos.
semana y de la sesion. Dimension de Convivencia Social y Salud Mental.
8: 45 | Voz de las personas. Relato desde la resiliencia de una persona de la comunidad
am | frente a su vivencia en el entorno comunitario durante la pandemia.
9:00 | Comunicacion en salud para | Carlos Gantiva, Ph.D. y William Jiménez, Ph.D.,
am | la prevencion del contagio | Departamento de Psicologia, Universidad de los
del Covid-19. Andes.
9:15 | Resultado del estudio sobre | Nicolds Garcia, M.Ps.Cl. y Julidn Moreno,
am | Salud Mental en la Pandemia | M.Ps.Cl., Psicdlogos Clinicos. Laboratorio de
por Covid-19. Psicologia Clinica, Universidad de los Andes.
9:30 | Salud mental comunitaria. | Nidya Alejandra Jiménez Moreno. Docente de la
am | Reflexiones y puntos de | Universidad Nacional de Colombia. Integrante del
partida para la accion | Consejo Directivo Nacional del CCTO.
interdisciplinar.
9:45 | Experiencias vinculares. | Claudia Patricia Rojas Castillo. Terapeuta
am. | Resistencias y desafios para | Ocupacional Universidad Nacional de Colombia.
la promocion de la Salud | Magister en Educacion. Directora Departamento de
Mental. la Ocupacion Humana. Universidad Nacional de
Colombia, Facultad de Medicina - Sede Bogota.
10:00 | Articulacion de las artes | Carolina Ramirez  Villarraga —  Directora
am. | platicas, musicoterapia Yy | Fundacion Formarte.
danza con enfermeria- Salud
Mental Comunitaria.
10:15 | Cierre. Dra. Nubia Esperanza Bautista. Dra. Ana Maria
am Pefiuela.  Coordinadoras  Equipos  Técnicos.
Dimensién de Convivencia Social y Salud Mental.
APOYO ESTRATEGICO: Comunicadora IDS Ligia Bejarano, Oficina de Sistemas IDS,
Coordinador de Salud Publica IDS, Equipo de profesionales y comunicadores de apoyo a
la Dimension de Convivencia Social y Salud Mental.
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SEMANA MUNDIAL DE SALUD MEENTAL
DEL5 AL 10 DE OCTUBRE DE 2020

Or'ganiza: Ministerio de Salud y Proteccion Social
Difusion: Instituto Departamental de Salud

M » k” ® N a
*‘a; =
e MINISTERIO .
:‘é";i:ﬁ';'g DE SALUD Y MINISTERIO
PROTECCION PROTECCION DE SALUD Y
SOCIAL SOCIAL PROTECCION
TEMA: Cuidado de la TEMA: Cuidado de Ia SOCIAL
Salid Mental en. los Salud Mental en los TEMA: Cuidado de la
entomos Hogar entomos Laboral e Salud Mental en el
Educacién. Institucional. entorno Comunitario.
HORA: 830 am - Hora: 830 am - Hora: 8:30 am — 10:30
11:00 am 11:30am am
Transmision en Transmision en Transmision en I‘
vivo por Teamsﬁ vivo por Teams. * vivo por Teams.
MOMENTOS DE POSICIONAMIENTO | ﬁ\- '} ORGANIZACION NO
Ix.':;r;‘—.ji:.'..:,fiﬁ:i ca de Salud Ménta GUBERNAMENTAL UNITED FOR

GLOBAL MENTAL HEALTH.
Marcha virtual por la Salud Mental.
Finaliza el sabado
Se trabajara: Testimonios personales de
personas que han vivido experiencias
similares, y mensajes de personalidades

influyentes de todo el mundo.
Transmision por Facebook lee@

ﬂ

L : : f @ Gobernacién LAy

Enlaces disponible en la pagina web: {4} § de Norte de INSTITUTO
. DEPARTAMENTAL

www.ids.gov.co . psananaer OF SALUD

NORTE DU SANTANDER
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