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Algunos mg’t%do,s anticonceptivos que
eberias conocer

METODOS HORMONTLES

Implante subdérmico

El implante anticonceptivo (también conocido como
anticonceptivo subdérmico y que va debdajo de la piel) es
una varilla pequena y delgada, del tamano de un cerillo

(fosforo). El implante libera hormonas en tu cuerpo que
previenen el embarazo.

D.I.U.

Estd elaborado de pldstico flexible, tiene una rama vertical y
una horizontal a manera de T. La rama vertical estd rodeada
de un alombre de cobre, que impide el paso de
espermatozoides. Se coloca dentro de la matriz, mediante un
tubo especial disenado para ello.

Pildoras anticonceptivas
/08 son un método seguro y efectivo para evitar el embarazo. Estas
) O contienen pequenas cantidades de hormonas , como estrégeno y
progesterona, que logran evitar la ovulacion evitando el riesgo de
9 © embarazo. De igual manera, las pastillas anticonceptivas generan
- @ cambios en el moco del cuello del dtero, haciéndolo mas espeso de
tal forma que los espermatozoides no pueden penetrarlo.
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" son mensuales o trimestrales evitan temporalmente el

embarazo ya que impiden la ovulacion y hacen que el moco
gue se produce en el cuello de la matriz se vuelva muy

\ espeso impidiendo el paso de los espermatozoides
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METODOS DE BARRERT

Copa utering

El capuchdén cervical es un instrumento de cauch
flexible y en forma de taza, que la mujer llena de®
espermicida e introduce sobre el cuello uterino
antes del acto sexual. Este instrumento permanece
en su sitio varias horas después del coito.

Preservative femenino
Es una barrera que cubre el interior de la

vagina e impide que el espermatozoide llegue
al évulo. Ademds protege de infecciones de
transmision sexual incluyendo VIH/SIDA.

Preservative masculino

Impide que los espermatozoides entren al interior de la
vagina en la relaciéon sexual, pues actua como barrera y
con esto evita el embarazo. Si se usa correctamente, el
condon también disminuye la posibilidad de contraer
una infeccion de transmision sexual.
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