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AGOSTO 2024

EL ESTIGMA SOCIAL Y LA SALUD MENTAL

El estigma social es una de las barreras mas significativas para el bienestar emocional y mental de las
personas. Se refiere a la desvalorizacién, discriminacion y rechazo que sufren quienes son percibidos como
diferentes o que poseen caracteristicas o condiciones que la sociedad considera negativas o indeseables.
Estas actitudes, profundamente enraizadas en prejuicios y estereotipos, no solo afectan la dignidad de los
individuos, sino que tienen un impacto directo y devastador en su salud mental.

Este documento aborda cémo el estigma social impacta negativamente la salud mental, subraya la
importancia de combatir el estigma y proporciona recomendaciones para fomentar una cultura de respeto y

apoyo.

éQué es el Estigma Social?

El estigma social es un fendmeno que se
manifiesta cuando una persona o grupo es
separado o devaluado por
razones relacionadas con su salud, su

etiquetado,

homofobia y otras formas de

discriminacion.
e Estigma por enfermedad fisica:

Personas con enfermedades cronicas
o discapacidades pueden ser vistas

identidad, su apariencia fisica, su orientacién
sexual, su origen étnico, entre otros factores.
Las personas que experimentan estigma social
suelen ser marginadas, ignoradas y, en
ocasiones, maltratadas por la sociedad, lo que
las conduce a experimentar sentimientos de
verglienza, culpa, aislamiento y rechazo.

Los tipos mas comunes de estigma social
incluyen:

o Estigma por enfermedades
mentales: Las personas con
trastornos mentales son a menudo
vistas como peligrosas, impredecibles
o incompetentes.

e Estigma hacia grupos minoritarios:
Incluye el racismo, sexismo,

como "menos capaces" o "cargantes"
para la sociedad.

Impacto del Estigma en la Salud Mental

El estigma social tiene consecuencias
profundas en la salud mental de las personas
pueden

afectadas. Estas consecuencias

incluir:

e Ansiedad y Depresion: El rechazo y la
discriminacion constantes pueden
desencadenar  sentimientos  de
desesperanza, ansiedad y depresion.
El temor al juicio social puede llevar a
las personas a evitar buscar ayuda
para sus problemas de salud mental.

Ay, 0 Cala 10 Ecificks Rosadal Oficing 311, Cloula - Nora de Santandar
Tekbfonos: SBO2M1R5

waw s qov. o

direcioriDds, gov.co




( ] o »
® E ~ ) § Gobemacion
DIRECCIONAMIENTO ESTRATEGICO i de Norte de
INSTITUTO
DEPARTAMENTAL ./ jSantander
DE SALUD *

NORTE DE SANTANDER

Codigo: F-DE-PE05-03

Version: 05

COMUNICACION EXTERNA

Pagina 1 de 1

Aislamiento Social: El estigma a
menudo lleva al aislamiento. Las
personas que experimentan estigma
pueden alejarse de sus circulos
sociales, familiares y laborales por
miedo al rechazo o a ser tratadas de
manera diferente.

Baja Autoestima: La internalizacidon
del estigma puede erosionar la
autoestima de una  persona,
haciéndola sentir inferior, indigna o
incapaz de alcanzar el bienestar.

Barrera para Buscar Ayuda: Una de
las consecuencias mas dafinas del
estigma es que inhibe a las personas
de buscar el apoyo necesario para sus
problemas de salud mental. Temen
ser etiquetadas como "débiles" o
"locas", lo que les impide acceder a
tratamientos y recursos esenciales.

Desempeiio Laboral y Educativo: El
estigma también puede afectar la
capacidad de una persona para rendir
en su trabajo o en la escuela, ya que
el estrés constante, el miedo al juicio
y el aislamiento pueden reducir su
capacidad para concentrarse y
cumplir con sus responsabilidades.

Como Combatir el Estigma Social

1.

Educacion y Concientizacion: El
primer paso para combatir el estigma
es aumentar la comprensién publica
sobre las condiciones de salud
mental. La ignorancia y los
estereotipos son las principales

educar a las personas sobre los
trastornos mentales y la diversidad es
fundamental.

Lenguaje Inclusivo: Las palabras
tienen poder, y el uso de un lenguaje
inclusivo y respetuoso puede ayudar
a reducir el estigma. Es importante
evitar términos despectivos y
reconocer que las personas son mas
gue sus condiciones.

Promover la Empatia y |la
Comprension: Es esencial fomentar la
empatia en la sociedad. Entender que
todas las personas,
independientemente de sus
diferencias, merecen respetoy apoyo,
contribuye a una sociedad mas
inclusiva y compasiva.

Apoyo Social y Comunitario: Crear
espacios seguros en las comunidades
y lugares de trabajo donde las
personas puedan hablar
abiertamente sobre sus experiencias
sin miedo a ser juzgadas o rechazadas
es vital para combatir el estigma.

Fomentar el Acceso a Servicios de
Salud Mental: Garantizar que las
personas tengan acceso a servicios de
salud mental asequibles y de calidad
es fundamental para que puedan
recibir el apoyo necesario sin temor a
ser estigmatizadas.

Visibilizaciéon de Historias Positivas:
Compartir testimonios y experiencias
de personas que han superado los

Instituto Departamental de Salud

fuentes del estigma, por lo que

efectos del estigma o han manejado
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sus condiciones de salud mental de
manera exitosa puede ayudar a
cambiar percepciones erréneas y
fomentar el apoyo.

Recomendaciones para Promover la Salud
Mental en un Contexto de Estigma

1. Crear Entornos de Apoyo: Tanto en el
hogar como en el trabajo, es
fundamental promover entornos
donde las personas se sientan seguras
al expresar sus emociones y
experiencias. La validacion y el apoyo
son claves para reducir el impacto del
estigma en la salud mental.

2. Normalizar las Conversaciones sobre
Salud Mental: Las conversaciones
sobre salud mental deben ser abiertas
y frecuentes. Hablar sobre estos
temas con naturalidad ayuda a
romper tables y a que las personas se
sientan menos solas en sus
experiencias.

3. Capacitar a Lideres y Profesionales:
Capacitar a lideres comunitarios,
maestros, empleadores y
profesionales de la salud para que
puedan identificar y responder
adecuadamente a las sefiales de
problemas de salud mental es clave
para reducir el estigma.
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4. Desarrollar Campanas de
Concienciacién: Implementar

campafias que enfoquen la salud
mental como un aspecto central del
bienestar humano puede ayudar a
redefinir la forma en que la sociedad
ve las condiciones mentales. Estas
campafias  deben resaltar la
importancia de la empatia, |Ia
compasion y el apoyo mutuo.

NOTA: El estigma social sigue siendo un
obstaculo importante para la promocion de la
salud mental en nuestras sociedades. Superar
el estigma requiere un esfuerzo colectivo para
educar, crear conciencia y promover la
empatiay el respeto. Al reducir el estigma, no
solo ayudamos a las personas a buscar el
tratamiento que necesitan, sino que también
creamos una sociedad mas inclusiva vy
saludable. Es responsabilidad de todos
trabajar para eliminar las barreras impuestas
por el estigma y garantizar que cada persona
tenga la oportunidad de vivir con dignidad y
bienestar mental.

"SUPERAR EL ESTIGMA SOCIAL ES EL PRIMER PASO HACIA UNA SOCIEDAD DONDE LA SALUD
MENTAL SE VALORE TANTO COMO LA FiSICA, Y DONDE CADA PERSONA PUEDA RECIBIR APOYO SIN
MIEDO AL JUICIO."
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