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1. Reconocer Signos de Salud Mental en 

Niños 

Importancia de la Detección Temprana 

Identificar tempranamente los signos de 

problemas de salud mental es fundamental 

para intervenir de manera efectiva y 

proporcionar el apoyo necesario. Los 

problemas no abordados pueden afectar el 

desarrollo emocional y académico del niño 

(NICE, 2013). 

Señales Comunes de Problemas de Salud 

Mental 

• Cambios en el Comportamiento: 

Alteraciones en el comportamiento, 

como irritabilidad, agresividad o retiro 

social, pueden indicar problemas 

emocionales (American Academy of 

Pediatrics, 2016). 

• Dificultades en el Rendimiento 

Escolar: Problemas persistentes en 

el rendimiento académico pueden ser 

un signo de dificultades emocionales 

o conductuales (National Institute of 

Mental Health, 2017). 

 

 

 

 

• Cambios en el Sueño y el Apetito: 

Alteraciones en los patrones de sueño 

o apetito pueden ser indicativos de 

estrés o ansiedad (American 

Academy of Pediatrics, 2016). 

2. Promover un Entorno de Apoyo 

Emocional 

Relevancia de un Entorno Positivo 

Un entorno emocionalmente seguro y positivo 

es crucial para el bienestar mental de los 

niños. El apoyo emocional de los adultos 

cercanos juega un papel fundamental en el 

desarrollo emocional saludable (Cohen & 

Wills, 1985). 

Estrategias para Crear un Entorno de 

Apoyo 

• Establecer Rutinas Estables: Las 

rutinas proporcionan previsibilidad y 

seguridad, ayudando a los niños a 

sentirse más tranquilos y enfocados 

(Rothbart & Bates, 1998). 

• Promover el Diálogo Abierto: 

Fomentar una comunicación abierta y 

honesta donde los niños se sientan 

cómodos expresando sus 

sentimientos y preocupaciones 

(Gottman & Silver, 1999). 
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• Fomentar la Autoestima: Reforzar 

positivamente los logros y esfuerzos 

del niño para desarrollar una 

autoestima saludable y una actitud 

positiva hacia sí mismo (Daly & Cobb, 

2018). 

3. Desarrollar Habilidades de 

Afrontamiento 

Importancia de las Habilidades de 

Afrontamiento 

Las habilidades de afrontamiento permiten a 

los niños manejar el estrés y las emociones de 

manera efectiva. El desarrollo de estas 

habilidades es crucial para la resiliencia 

emocional (Masten, 2001). 

Estrategias para Desarrollar Habilidades 

de Afrontamiento 

• Enseñar Técnicas de Relajación: 

Introducir técnicas de relajación como 

la respiración profunda, la meditación 

y el mindfulness puede ayudar a los 

niños a manejar la ansiedad y el 

estrés (Kabat-Zinn, 1990). 

• Fomentar la Resolución de 

Problemas: Enseñar a los niños a 

identificar problemas y buscar 

soluciones efectivas promueve la 

independencia y la confianza en sus 

habilidades (Gottman & Silver, 1999). 

• Modelar Comportamientos 

Saludables: Los adultos deben 

modelar comportamientos saludables 

y maneras efectivas de manejar el 

estrés y las emociones (Bandura, 

1977). 

 

 

 

4. Promover la Actividad Física y el Juego 

Relevancia del Juego y la Actividad Física 

El juego y la actividad física son 

fundamentales para el desarrollo emocional y 

físico de los niños. Estos factores contribuyen 

al bienestar general y a una salud mental 

positiva (Pellegrini & Smith, 1998). 

 

Estrategias para Incorporar el Juego y la 

Actividad Física 

• Incluir Tiempo para el Juego: 

Asegurarse de que los niños tengan 

tiempo suficiente para jugar de 

manera libre y creativa, tanto en 

interiores como en exteriores 

(Pellegrini & Smith, 1998). 

• Fomentar la Actividad Física 

Regular: Promover actividades 

físicas regulares como deportes o 

juegos al aire libre para mejorar el 

estado de ánimo y reducir el estrés 

(Dunn et al., 2005). 

• Participación en Actividades 

Recreativas: Involucrar a los niños en 

actividades recreativas y grupales 

que fomenten la interacción social y el 

disfrute (Pellegrini & Smith, 1998). 

5. Involucrar a los Padres y Cuidadores 

Importancia del Rol de los Padres 

El involucramiento activo de los padres y 

cuidadores es esencial para apoyar la salud 

mental de los niños. La relación con los 

adultos cercanos influye significativamente en 

el bienestar emocional (Cohen & Wills, 1985). 

 

 



 
 

 

DIRECCIONAMIENTO ESTRATEGICO 

 

 
 
 
 
 
 

Código: F-DE-PE05-03 
Versión: 05 

COMUNICACION EXTERNA Página 1 de 1 

 

  

 

 NORTE DE SANTANDER   

Estrategias para Involucrar a los Padres y 

Cuidadores 

• Ofrecer Apoyo y Orientación: 

Proporcionar orientación y apoyo a los 

padres sobre cómo manejar 

situaciones difíciles y promover el 

bienestar emocional de sus hijos 

(National Institute of Mental Health, 

2017). 

• Fomentar la Participación en la 

Educación: Involucrar a los padres 

en la educación y las actividades 

escolares para fortalecer la 

colaboración entre el hogar y la 

escuela (Epstein, 2001). 

• Crear Espacios para la 

Comunicación Familiar: Establecer 

espacios regulares para la 

comunicación familiar, donde se 

pueda hablar abiertamente sobre 

sentimientos y experiencias (Gottman 

& Silver, 1999). 

6. Buscar Ayuda Profesional cuando sea 

Necesario 

Relevancia de la Intervención Profesional 

En algunos casos, puede ser necesario 

buscar ayuda profesional para abordar 

problemas emocionales o conductuales 

significativos. La intervención temprana puede 

mejorar los resultados a largo plazo (Cuijpers 

et al., 2016). 

 

 

 

 

 

 

Estrategias para Buscar Ayuda Profesional 

• Identificar Necesidades: Reconocer 

cuándo los problemas emocionales o 

conductuales requieren la 

intervención de un profesional 

(National Institute of Mental Health, 

2017). 

• Acceder a Recursos 

Especializados: Consultar con 

psicólogos infantiles, terapeutas o 

consejeros especializados en salud 

mental infantil para obtener apoyo 

adecuado (Cuijpers et al., 2016). 

• Colaborar con la Escuela: Trabajar 

con el personal escolar para 

desarrollar un plan de apoyo integral 

que incluya la intervención profesional 

y el seguimiento (Epstein, 2001). 

 

"Fomentar la salud mental en los niños es construir un futuro lleno de confianza, resiliencia y alegría, donde 

cada pequeño pueda crecer y florecer en un entorno de apoyo y comprensión." 


