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AGOSTO 2024  

ORIENTACIONES PARA MANTENER EL ESTILO DE VIDA SALUDABLE A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y ALIMENTACIÓN SALUDABLE. 

Mantener un estilo de vida saludable es esencial para el bienestar físico y mental. La combinación de una 
alimentación equilibrada y la práctica regular de actividad física no solo ayuda a prevenir enfermedades, sino 
que también mejora la calidad de vida, aumenta la energía y promueve un estado de ánimo positivo. Este 
documento proporciona orientaciones prácticas para incorporar hábitos de alimentación saludable y actividad 
física en la vida diaria, ayudando a las personas a alcanzar un equilibrio que favorezca su salud a largo 
plazo. 



 
 

 

DIRECCIONAMIENTO ESTRATEGICO 

 

 
 
 
 
 
 

Código: F-DE-PE05-03 
Versión: 05 

COMUNICACION EXTERNA Página 1 de 1 

 

  

 

 NORTE DE SANTANDER   

 



 
 

 

DIRECCIONAMIENTO ESTRATEGICO 

 

 
 
 
 
 
 

Código: F-DE-PE05-03 
Versión: 05 

COMUNICACION EXTERNA Página 1 de 1 

 

  

 

 NORTE DE SANTANDER   

 



 
 

 

DIRECCIONAMIENTO ESTRATEGICO 

 

 
 
 
 
 
 

Código: F-DE-PE05-03 
Versión: 05 

COMUNICACION EXTERNA Página 1 de 1 

 

  

 

 NORTE DE SANTANDER   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


