N\ ’
=~ QUE ES?

La desnutricion infantil es una
enfermedad que aparece como
resultado del consumo
insuficiente de alimentos en
cantidad y calidad suficiente

DESNUTRICION

N\ causas
INFANTIL

Bajo peso de la madre durante el
embarazo.

-
N
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Bajo peso y talla del nifio(a) al EI Peor enemigo
_ _ de la lucha contra
Ausencia de lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses el ha m b r e

Malas practicas de alimentacion

LA INDIFERENCIA




TIPOS DE
DESNUTRICION

La cabeza se ve grande con

" respecto al resto del cuerpo.

% El rostro luce hinchado y
e . .
palido, los ojos

- W& permanecen hundidos

El abdomen se ve “O .
inflamado o abultado y las
costillas empiezan a Q
notarse T

La piel se torna seca, luce
\-aspera o escamosa

Ambos brazos y piernas se
ven muy delgados, o al

contrario muy inflamados

La plantas de las manos y
pies lucen palidas

QUE HACER ANTE LA
APARICION DE ESTOS
SINTOMAS

Tan pronto los padres o
cuidadores, detecten la
presencia de uno o mas de los
anteriores sintomas o senales
de alerta, y consideren que
estas se han transformado en
un patrén constante, es decir,
que se estan presentando
durante varios dias de forma
continua, deberan acudir
inmediatamente a su centro de

salud.




