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CIRCULAR No."7 0
DE: DIRECTOR INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE SALUD NORTE DE SANTANDER
PARA: RESPONSABLES DE LAS DIMENSIONES PRIORITARIAS DE SALUD PUBLICA,
COORDINADORES Y RESPONSABLES DE GRUPOS Y SUBGRUPOS, PERSONAL DE
PLANTA Y DE CONTRATO.
FECHA: 10 DE OCTUBRE DE 2025
ASUNTO: CELEBRACION DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION 2025 (16 DE OCTUBRE).
LEMA: “MANO DE LA MANO, POR UNOS ALIMENTOS Y UN FUTURO MEJORES”

En el marco de la celebracion del dia mundial de la alimentacién con el lema para la vigencia 2025 “MANO DE LA
MANO, POR UNOS ALIMENTOS Y UN FUTURO MEJORES”, se invita a todo el personal del Instituto
Departamental de Salud de Norte de Santander, a participar de la jomada de Valoracién del Estado Nutricional
Mediante Antropometria segun los indicadores de la Resolucién 2465 del 2016, con el objetivo de ser conocedores
de nuestro estado nutricional, y por consiguiente tomar acciones que permitan el mejoramiento y/o mantenimiento
de la salud de nuestros funcionarios.

La actividad, consiste en la toma de medidas antropométricas como; el peso, la talla y la circunferencia abdominal
para poblacién mayor de 18 afios, con equipos antropométricos de precisién, como también la medicién de la
fuerza y de la masa muscular, mediante el uso del dinamémetro. Las cuales serviran para diagnosticar el estado
nutricional de los participantes de dicho proceso y de acuerdo con el resultado, la entrega de recomendaciones
nutricionales.

La actividad tendra lugar en el siguiente horario y fecha:
e Fecha: jueves 16 de octubre del 2025.

e Hora: 2:30pm - 5:00pm.
o Lugar: Sala SARS - Instituto Departamental de Salud de Norte de Santander.

Esperamos contar con la participacion de los funcionarios a quienes les interese conocer mas sobre su estado de
salud y nutricional, recalcando que; “MANO DEnLA MANO, POR UNOS ALIMENTOS Y UN FUTURO

MEJORES".

Atentamente;
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Elaboro: Jhon Jairo Martinez Yaceige ~ Profesionsl de Apoyo Nutricién IDS. o,

Av. 0 Calle 10 Edificio Rosetal Oficina 311, Cucuta - Norte de Santander.
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