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1. CARACTERISTICA DE LA POBLACION 

 
La muestra evaluada en el departamento Norte de Santander corresponde al primer trimestre de la 
vigencia 2025, a través del SISTEMA DE VIGILANCIA NUTRICIONAL “WINSISVAN” versión 6.0 
2019, de acuerdo con los indicadores antropométricos, patrones de referencia y punto de corte para 
la clasificación antropométrica del Estado Nutricional de adultos mayores de 18 años de edad, 
establecidos en la Resolución 2465/2016. 
 
La muestra analizada corresponde a 42.814 valoraciones, para un total de 36.723 adultos mayores de 
18 años.   

 
1.1 DISTRIBUCION POBLACIONAL DE LA MUESTRA POR CURSO DE VIDA 

 
 
 

               

                                           Fuente:   WINSISVAN 2025 

 

 
 

Se identifica que del total de población valorada la mayoría son adultos mayores de 45 años los 
cuales representan el 67% del total, seguidamente el grupo de 27 a 45 años representa 24% de 
usuarios y la muestra menos representativa la constituyen los menores de 26 años con 9 % 
del total de la muestra de población registrada. 

 

 

 

EDAD NUMERO PORCENTAJE 

<26 3.902 9 

26-45 10.059 24 

>45 28.853 67 
TOTAL DEPARTAMENTO 42.814 100 
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1.2  DISTRIBUCION POBLACIONAL POR GRUPO ETNICO 
 

GRUPO ETNICO NUMERO PORCENTAJE 

Población Rom (Gitana) 155 0,4 

Población Raizal 13 0 

Afrocolombiano 5 0 

Palenquero 1 0 

Indígena 337 0,8 

Otro 42.303 98,8 

TOTAL DEPARTAMENTO 42.814 100 

                                              Fuente:   WINSISVAN 2025 

 
Del total de la población valorada se identifica que el 98.8% corresponde a población que no se 
identifica con ninguna etnia, el 0.8% Indígena y 0,4% Población Rom. 
 

1.3  DISTRIBUCION POBLACIONAL POR CONDICION ESPECIAL 
 

CONDICION ESPECIAL NUMERO PORCENTAJE 

Sin condición de violencia 29.875 69,8 

Indigentes 48 0,1 

Desplazados 85 0,2 

Reintegrados 27 0 

Migrantes 124 0,3 

Retornados 4 0 

Víctimas 137 0,3 

Otros 12.514 29,2 

TOTAL DEPARTAMENTO 42.814 100 

                                                Fuente:   WINSISVAN 2025 
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 Del total de la población valorada, se identifica que el 69.8% afirma sin condición de violencia, el 29.2 
% otros, el 0.3% migrantes y víctimas respectivamente, 0.2% desplazados y el 0.1% indigentes. 

 

1.4 DISTRIBUCION POBLACIONAL DE LA MUESTRA POR UBICACIÓN GEOGRAFICA 

 

 
 

                                   Fuente:   WINSISVAN 2025 

 
Se identifica que la mayoría de usuarios valorados residen en zona urbana  de  los municipios 
representando el 73% por otra parte el 27% corresponde a usuarios d zona rural. 

 

1.5 DISTRIBUCION POBLACIONAL DE LA MUESTRA POR GÉNERO 

   
GENERO NUMERO  PORCENTAJE 

FEMENINO 30.230 71 

MASCULINO 12.584 29 

TOTAL DEPARTAMENTO 42.814 100 

                          Fuente:   WINSISVAN 2025 

 
Se identifica que la mayoría de usuarios valorados son de género femenino, los cuales 
representan el 71% de la población, entre tanto el 29% son de género masculino. 

 

 

UBICACIÓN GEOGRAFICA NUMERO PORCENTAJE 

RURAL 11.756 27 

URBANA 31.058 73 

TOTAL DEPARTAMENTO 42.814 100 
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2. ANALISIS NUTRICIONAL  

 

2.1 INDICE DE MASA CORPORAL 

 
El índice de masa corporal en el adulto es un indicador confiable, porque cumple el requisito 
de estar altamente correlacionado con el peso y ser independiente de la talla. Además es 
un indicador  aproximado para medir la obesidad al determinar el riesgo asociado por 
déficit o exceso de peso corporal, en el adulto mayor esta relación no es tan estrecha, en 
razón a los cambios fisiológicos que ocurren durante esta etapa y especialmente aquellos que 
se presentan en la composición corporal, como son: la redistribución de la grasa subcutánea de 
los miembros superiores con la acumulación en la región abdominal, disminución en la 
estatura debida entre otros factores, al encogimiento vertical, con colapso  de las vértebras y 
de la curvatura de la columna vertebral, tal y como se observa en la lordosis o en la cifosis. 
Por ello, la determinación del IMC en el adulto mayor puede dar lugar a estimaciones 
imprecisas del estado nutricional. 

 
El Estado Nutricional de la población evaluada muestra cifras de normalidad de (38.3%) y de 
algún grado de Delgadez de: 2.9%, seguidamente las cifras de Exceso de Peso son elevadas 
siendo: Sobrepeso: 37.2%, Obesidad I: 15.8%, Obesidad II: 4.3% y Obesidad III: 1.5%, por lo 
cual se determina que el porcentaje de población con algún tipo de Exceso de Peso es de 
58.8%. 

 
PREVALENCIA DE ESTADO NUTRICIONAL DE ADULTOS SEGÚN IMC POR 
GRUPOS DE EDAD 
 
NUMERO DE PERSONAS 
 

Edad 
Delgadez  

I 
Delgadez  

II 
Delgadez  

III 
Total 

Delgadez 
Normal 

Obesidad 
I 

Obesidad 
II 

Obesidad 
III 

Sobrepeso 

Total 
Exceso 

de 
Peso 

Total 
General 

<26 182 66 40 288 2.188 329 96 26 975 1.426 3.902 

26-45 108 33 27 168 3.611 1.710 518 229 3.823 6.280 10.059 

>45 480 157 135 772 10.632 4.722 1.220 374 11.133 17.449 28.853 

TOTAL  770 256 202 1.228 16.431 6.761 1.834 629 15.931 25.155 42.814 

PORCENTAJE 

 

 

 

Edad 
Delgadez  

I 
Delgadez  

II 
Delgadez  

III 
Total 

Delgadez 
Normal 

Obesidad 
I 

Obesidad 
II 

Obesidad 
III 

Sobrepeso 

Total 
Exceso 

de 
Peso 

Total 
General 

<26 4,7 1,7 1,0 7,4 56,0 8,4 2,5 0,7 25,0 36,6 100 

26-45 1,1 0,3 0,3 1,7 35,9 17,0 5,1 2,3 38,0 62,4 100 

>45 1,7 0,5 0,5 2,7 36,8 16,4 4,2 1,3 38,6 60,5 100 

TOTAL  1,8 0,6 0,5 2,9 38,3 15,8 4,3 1,5 37,2 58,8 100 
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En el análisis de Prevalencia de Déficit de peso por grupos de edad, se observa que la mayor 
Prevalencia se da en adultos jóvenes: 7.4%, lo cual corresponde a menores de 26 años, 
posiblemente fenómeno asociado a la vanidad y cuidados de este grupo, seguido de los 
mayores de 45 años con 2.7%.  La Prevalencia total de Delgadez para el Departamento en el grupo 
de mayores de 18 años es 2.9%. 
 

 

 
 
En el análisis de Prevalencia de Exceso de Peso por grupos de edad, se observa que la mayor 
Prevalencia se da en adultos de 27 a 45 años posiblemente esto asociado a sedentarismo y falta 
de actividad física en l a población con un 62.4%, de la misma manera se verifica que en los 
adultos m a y o r e s  d e  45 años tienen una Prevalencia de Exceso de Peso de 60.5%. La 
Prevalencia de Exceso de Peso para la población adulta en el Departamento es de: 58.8%. 
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PREVALENCIA DE ESTADO NUTRICIONAL DE ADULTOS SEGÚN IMC POR DISTRIBUCION 
GEOGRAFICA 

 

NUMERO DE PERSONAS 

UBICACIÓN 
Delgadez  

I 
Delgadez  

II 
Delgadez  

III 
Total 

Delgadez 
Normal 

Obesidad 
I 

Obesidad 
II 

Obesidad 
III 

Sobrepeso 

Total 
Exceso 

de 
Peso 

Total 
General 

RURAL 224 79 37 340 4.939 1.698 388 92 4.299 6.477 11.756 

URBANA 546 177 165 888 11.492 5.063 1.446 537 11.632 18.678 31.058 

TOTAL 770 256 202 1.228 16.431 6.761 1.834 629 15.931 25.155 42.814 

 

PORCENTAJE 

UBICACIÓN 
Delgadez  

I 
Delgadez  

II 
Delgadez  

III 
Total 

Delgadez 
Normal 

Obesidad 
I 

Obesidad 
II 

Obesidad 
III 

Sobrepeso 

Total 
Exceso 

de 
Peso 

Total 
General 

RURAL 1,9 0,7 0,3 2,9 42,0 14,4 3,3 0,8 36,6 55,1 100 

URBANA 1,8 0,6 0,5 2,9 37,0 16,3 4,7 1,7 37,4 60,1 100 

TOTAL 1,8 0,6 0,5 2,9 38,3 15,8 4,3 1,5 37,2 58,8 100 

 

 
En cuanto a la Prevalencia de Déficit de Peso por zona de residencia de la población, se identifica 
que tanto la Zona Rural como la Zona Urbana, presentan igual afectación con u n  2 .9%. 

 

 
En la P revalencia de E xceso de P eso, se determina que la población del Área U rbana presenta 
mayor afectación con un 60.1% en comparación con el Área Rural con un 55.1%. 
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PREVALENCIA DE ESTADO NUTRICIONAL DE ADULTOS SEGÚN IMC POR 
GÉNERO  
 
NUMERO DE PERSONAS 

GENERO 
Delgadez  

I 
Delgadez  

II 
Delgadez  

III 
Total 

Delgadez 
Normal 

Obesidad 
I 

Obesidad 
II 

Obesidad 
III 

Sobrepeso 

Total 
Exceso 

de 
Peso 

Total 
General 

FEMENINO 519 181 150 850 10.970 5.172 1.525 518 11.195 18.410 30.230 

MASCULINO 251 75 52 378 5.461 1.589 309 111 4.736 6.745 12.584 

TOTAL 770 256 202 1.228 16.431 6.761 1.834 629 15.931 25.155 42.814 

 
PORCENTAJE 

GENERO 
Delgadez  

I 
Delgadez  

II 
Delgadez  

III 
Total 

Delgadez 
Normal 

Obesidad 
I 

Obesidad 
II 

Obesidad 
III 

Sobrepeso 

Total 
Exceso 

de 
Peso 

Total 
General 

FEMENINO 1,7 0,6 0,5 2,8 36,3 17,1 5,1 1,7 37,0 60,9 100 

MASCULINO 2,0 0,6 0,4 3,0 43,4 12,6 2,5 0,9 37,6 53,6 100 

TOTAL 1,8 0,6 0,5 2,9 38,3 15,8 4,3 1,5 37,2 58,8 100 

 

 
 

En cuanto a la Prevalencia de Déficit de Peso por género, se identifican que el Género Masculino 
presenta mayor Prevalencia con 3.0% y el Género Femenino presenta 2.8%. 

 
 

En la Prevalencia de Exceso de Peso por género, se identifica que las mujeres presentan un 60.9% 
de afectación en este indicador, mientras que la Prevalencia de Exceso de Peso en hombres que 
es 53.6%. 
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PREVALENCIA DE ESTADO NUTRICIONAL DE ADULTOS ENTRE 18 Y 26 AÑOS SEGÚN IMC POR 
MUNICIPIO. POBLACION EN NUMEROS 

MUNICIPIO Delgadez  I Delgadez  II 
Delgadez  

III 
Total 

Delgadez 
Normal Obesidad I 

Obesidad 
II 

Obesidad 
III 

Sobrepeso 
Total 

Exceso 
de Peso 

Total 
General 

ABREGO 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

ARBOLEDAS 1 1 0 2 42 3 2 0 18 23 67 

BOCHALEMA 6 1 2 9 116 11 2 3 41 57 182 

BUCARASICA 3 1 0 4 55 5 0 0 11 16 75 

CACHIRÁ 1 0 0 1 31 4 4 0 7 15 47 

CHINÁCOTA 4 0 1 5 53 4 9 1 29 43 101 

CHITAGÁ 3 0 0 3 22 3 0 0 6 9 34 

CONVENCIÓN                       

CUCUTILLA 5 0 0 5 74 7 2 1 32 42 121 

CÁCOTA 0 0 0 0 23 4 0 0 20 24 47 

CÚCUTA 33 14 12 59 269 65 25 8 136 234 562 

DURANIA 1 0 0 1 10 0 0 1 6 7 18 

EL CARMEN 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

EL TARRA 5 0 0 5 25 9 2 0 13 24 54 

EL ZULIA 3 3 0 6 21 5 0 0 16 21 48 

GRAMALOTE 5 3 1 9 58 12 0 1 29 42 109 

HACARÍ 17 7 2 26 77 3 2 0 38 43 146 

HERRÁN 3 3 0 6 24 8 2 0 8 18 48 

LA ESPERANZA 1 0 0 1 5 1 0 0 3 4 10 

LA PLAYA 3 0 0 3 17 4 0 0 10 14 34 

LABATECA 1 1 0 2 24 0 2 0 2 4 30 

LOS PATIOS 4 1 1 6 33 13 1 1 27 42 81 

LOURDES 3 0 0 3 20 1 0 0 6 7 30 

MUTISCUA 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

OCAÑA 6 3 7 16 106 18 5 0 46 69 191 

PAMPLONA 12 4 1 17 76 16 7 2 36 61 154 

PAMPLONITA                       

PUERTO 
SANTANDER 

1 0 0 1 10 3 1 0 5 9 20 

RAGONVALIA 3 1 0 4 29 7 1 0 23 31 64 

SALAZAR 1 2 1 4 35 5 1 0 14 20 59 

SAN CALIXTO 8 3 3 14 73 9 2 0 28 39 126 

SAN CAYETANO 0 0 0 0 3 3 0 0 4 7 10 

SANTIAGO 8 1 1 10 45 3 1 0 21 25 80 

SARDINATA 20 9 4 33 296 64 9 5 154 232 561 

SILOS                       

TEORAMA 10 3 0 13 63 5 9 0 19 33 109 

TIBÚ 0 1 0 1 12 2 0 0 5 7 20 

TOLEDO 7 4 3 14 158 23 5 3 69 100 272 

VILLA CARO 3 0 0 3 69 6 0 0 38 44 116 

VILLA ROSARIO 1 0 1 2 212 3 2 0 54 59 273 

TOTAL 
DEPARTAMENTO 

182 66 40 288 2.188 329 96 26 975 1.426 3.902 
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MUNICIPIO Delgadez  I Delgadez  II 
Delgadez  

III 
Total 

Delgadez  Normal 
Obesidad 

I 
Obesidad 

II 
Obesidad 

III Sobrepeso 

Total 
Exceso 
de Peso 

Total 
General 

ABREGO 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 100 

ARBOLEDAS 1,5 1,5 0 3,0 62,7 4,4 3,0 0 26,9 34,3 100 

BOCHALEMA 3,3 0,5 1,1 4,9 63,8 6,0 1,1 1,7 22,5 31,3 100 

BUCARASICA 4,0 1,3 0,0 5,3 73,3 6,7 0 0 14,7 21,4 100 

CACHIRÁ 2,1 0 0 2,1 66,0 8,5 8,5 0 14,9 31,9 100 

CHINÁCOTA 4,0 0 1,0 5,0 52,4 4,0 8,9 1,00 28,7 42,6 100 

CHITAGÁ 8,8 0 0 8,8 64,7 8,8 0 0 17,7 26,5 100 

CONVENCIÓN                       

CUCUTILLA 4,1 0 0 4,1 61,2 5,8 1,6 0,8 26,5 34,7 100 

CÁCOTA 0 0 0 0 48,9 8,5 0 0 42,6 51,1 100 

CÚCUTA 5,9 2,5 2,1 10,5 47,9 11,6 4,4 1,4 24,2 41,6 100 

DURANIA 5,5 0 0 5,5 55,6 0 0,0 5,6 33,3 38,9 100 

EL CARMEN 0 0 0 0 100 0 0 0 0 0 100 

EL TARRA 9,3 0 0 9,3 46,3 16,7 3,7 0 24 44,4 100 

EL ZULIA 6,3 6,2 0 12,5 43,8 10,4 0 0 33,3 43,7 100 

GRAMALOTE 4,6 2,8 0,9 8,3 53,2 11,0 0 0,9 26,6 38,5 100 

HACARÍ 11,6 4,8 1,4 17,8 52,7 2,1 1,4 0 26,0 29,5 100 

HERRÁN 6,2 6,2 0 12,4 50,0 16,7 4,2 0 16,7 37,6 100 

LA ESPERANZA 10,0 0 0 10,0 50,0 10,0 0 0 30,0 40,0 100 

LA PLAYA 8,8 0 0 8,8 50,0 11,8 0 0 29,4 41,2 100 

LABATECA 3,3 3,3 0 6,6 80,0 0 6,7 0 6,7 13,4 100 

LOS PATIOS 5,0 1,2 1,2 7,4 40,7 16,1 1,2 1,2 33,4 51,9 100 

LOURDES 10,0 0 0 10,0 66,7 3,3 0 0 20,0 23,3 100 

MUTISCUA 0 0 0 0 0 0 0 0 100 100 100 

OCAÑA 3,1 1,6 3,7 8,4 55,5 9,4 2,6 0 24,1 36,1 100 

PAMPLONA 7,8 2,6 0,6 11,0 49,4 10,4 4,5 1,3 23,4 39,6 100 

PAMPLONITA                       

PUERTO 
SANTANDER 

5,0 0 0 5,0 50,0 15,0 5,0 0 25,0 45,0 100 

RAGONVALIA 4,7 1,6 0 6,3 45,3 10,9 1,6 0 35,9 48,4 100 

SALAZAR 1,7 3,4 1,7 6,8 59,3 8,5 1,7 0 23,7 33,9 100 

SAN CALIXTO 6,3 2,4 2,4 11,1 57,9 7,2 1,6 0 22,2 31,0 100 

SAN CAYETANO 0 0 0 0 30,0 30,0 0 0 40,0 70,0 100 

SANTIAGO 10,0 1,3 1,2 12,5 56,2 3,8 1,2 0 26,3 31,3 100 

SARDINATA 3,6 1,6 0,7 5,9 52,8 11,4 1,6 0,9 27,4 41,3 100 

SILOS                       

TEORAMA 9,2 2,7 0 11,9 57,8 4,6 8,3 0 17,4 30,3 100 

TIBÚ 0 5,0 0 5,0 60,0 10,0 0 0 25,0 35,0 100 

TOLEDO 2,6 1,5 1,1 5,2 58,1 8,4 1,8 1,1 25,4 36,7 100 

VILLA CARO 2,6 0 0 2,6 59,5 5,2 0 0 32,7 37,9 100 

VILLA ROSARIO 0,3 0 0,4 0,7 77,7 1,1 0,7 0 19,8 21,6 100 

TOTAL 
DEPARTAMENTO 

4,7 1,7 1,0 7,4 56,0 8,4 2,5 0,7 25,0 36,6 100 

PORCENTAJE 
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Para el grupo poblacional de 18 a 26 años en el indicador IMC, se identifica que existe un sub reporte 
de información significativo, lo cual no permite concluir acerca del estado nutricional de los municipios, 
no obstante, se determina que Cúcuta y Sardinata, han procesado mayor cantidad de registros y 
presenta Prevalencia de Delgadez del 10.5% y 5.9% respectivamente. 
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Para el grupo poblacional de 18 a 26 años en el indicador IMC, se identifica que existe un sub reporte 
de información significativo, lo cual no permite concluir acerca del estado nutricional de los municipios, 
no obstante, se determina que Cúcuta y Sardinata, han procesado mayor cantidad de registros y 
presenta Prevalencia de Exceso de Peso del 41.6% y 41,3% respectivamente.  
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PREVALENCIA DE ESTADO NUTRICIONAL DE ADULTOS ENTRE 27 Y 45 AÑOS SEGÚN IMC POR 
MUNICIPIO.  POBLACION EN NUMEROS 

MUNICIPIO 
Delgadez  

I 
Delgadez  II 

Delgadez  
III 

Total 
Delgadez 

Normal 
Obesidad 

I 
Obesidad 

II 
Obesidad 

III 
Sobrepeso 

Total 
Exceso 
de Peso 

Total 
General 

ABREGO 1 0 0 1 36 15 1 1 34 51 88 

ARBOLEDAS 0 0 1 1 106 39 5 1 72 117 224 

BOCHALEMA 2 1 0 3 123 74 21 8 119 222 348 

BUCARASICA 1 2 0 3 51 32 12 0 68 112 166 

CACHIRÁ 1 1 0 2 39 32 5 2 41 80 121 

CHINÁCOTA 2 1 1 4 90 51 8 4 86 149 243 

CHITAGÁ 2 1 0 3 42 28 6 2 57 93 138 

CONVENCIÓN                       

CUCUTILLA 0 1 0 1 90 56 9 6 115 186 277 

CÁCOTA 1 0 0 1 41 21 9 1 59 90 132 

CÚCUTA 27 13 11 51 687 438 161 93 849 1.541 2.279 

DURANIA 2 0 0 2 28 18 6 0 42 66 96 

EL CARMEN 0 0 0 0 3 2 0 0 3 5 8 

EL TARRA 0 0 0 0 16 9 4 1 15 29 45 

EL ZULIA 0 0 0 0 37 10 6 1 38 55 92 

GRAMALOTE 2 0 0 2 119 43 6 7 75 131 252 

HACARÍ 1 0 1 2 111 27 5 2 113 147 260 

HERRÁN 1 0 1 2 47 29 6   61 96 145 

LA ESPERANZA 0 0 0 0 8 4   1 7 12 20 

LA PLAYA 0 0 0 0 68 32 8   53 93 161 

LABATECA 1 0 0 1 43 21 7 1 37 66 110 

LOS PATIOS 7 1 0 8 63 45 29 16 112 202 273 

LOURDES 2 0 0 2 23 14 2 1 31 48 73 

MUTISCUA 0 0 0 0 3 2 0 0 8 10 13 

OCAÑA 9 3 3 15 184 52 20 6 143 221 420 

PAMPLONA 1 2 3 6 117 76 22 18 115 231 354 

PAMPLONITA 0 0 0 0 0 1 0 0 2 3 3 

PUERTO 
SANTANDERDER 

1 0 1 2 19 8 1 1 32 42 63 

RAGONVALIA 3 1 0 4 74 38 5 2 77 122 200 

SALAZAR 4 0 0 4 38 16 4 0 40 60 102 

SAN CALIXTO 5 2 2 9 137 27 9 3 83 122 268 

SAN CAYETANO 0 0 0 0 18 8 1 0 7 16 34 

SANTIAGO 1 0 0 1 68 22 17 3 47 89 158 

SARDINATA 9 4 2 15 351 216 59 36 386 697 1.063 

SILOS 0 0 0 0 1 5 1 1 3 10 11 

TEORAMA 6 0 0 6 110 41 6 1 127 175 291 

TIBÚ 2 0 0 2 18 6 5 0 16 27 47 

TOLEDO 12 0 0 12 204 67 25 3 184 279 495 

VILLA CARO 2 0 0 2 139 52 7 1 131 191 332 

VILLA ROSARIO 0 0 1 1 259 33 20 6 335 394 654 

TOTAL 
DEPARTAMENTO 

108 33 27 168 3.611 1.710 518 229 3.823 6.280 10.059 
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EN PORCENTAJE  

 

MUNICIPIO 
Delgadez  

I 
Delgadez  II 

Delgadez  
III 

Total 
Delgadez 

Normal Obesidad I 
Obesidad 

II 
Obesidad 

III 
Sobrepeso 

Total 
Exceso 
de Peso 

Total 
General 

ABREGO 1,1 0 0 1,1 40,9 17,0 1,2 1,2 38,6 58,0 100 

ARBOLEDAS 0 0 0,5 0,5 47,3 17,4 2,2 0,5 32,1 52,2 100 

BOCHALEMA 0,6 0,3 0 0,9 35,3 21,3 6,0 2,3 34,2 63,8 100 

BUCARASICA 0,6 1,2 0 1,8 30,7 19,3 7,2 0 41,0 67,5 100 

CACHIRÁ 0,8 0,8 0 1,6 32,2 26,5 4,1 1,7 33,9 66,2 100 

CHINÁCOTA 0,8 0,4 0,4 1,6 37,0 21,0 3,3 1,7 35,4 61,4 100 

CHITAGÁ 1,5 0,7 0 2,2 30,4 20,3 4,3 1,5 41,3 67,4 100 

CONVENCIÓN                       

CUCUTILLA 0 0,4 0 0,4 32,5 20,2 3,2 2,2 41,5 67,1 100 

CÁCOTA 0,7 0 0 0,7 31,1 15,9 6,8 0,8 44,7 68,2 100 

CÚCUTA 1,2 0,6 0,5 2,3 30,1 19,2 7,1 4,1 37,2 67,6 100 

DURANIA 2,1 0 0 2,1 29,2 18,8 6,2 0 43,7 68,7 100 

EL CARMEN 0 0 0 0 37,5 25,0 0 0 37,5 62,5 100 

EL TARRA 0 0 0 0 35,6 20,0 8,9 2,2 33,3 64,4 100 

EL ZULIA 0 0 0 0 40,2 10,9 6,5 1,1 41,3 59,8 100 

GRAMALOTE 0,8 0 0 0,8 47,2 17,1 2,4 2,8 29,7 52,0 100 

HACARÍ 0,4 0 0,4 0,8 42,7 10,4 1,9 0,8 43,4 56,5 100 

HERRÁN 0,7 0 0,7 1,4 32,4 20,0 4,1 0 42,1 66,2 100 

LA ESPERANZA 0 0 0 0 40,0 20,0 0 5,0 35,0 60,0 100 

LA PLAYA 0 0 0 0 42,2 19,9 5,0 0 32,9 57,8 100 

LABATECA 0,9 0 0 0,9 39,1 19,1 6,4 0,9 33,6 60,0 100 

LOS PATIOS 2,5 0,4 0 2,9 23,1 16,5 10,6 5,9 41,0 74,0 100 

LOURDES 2,7 0 0 2,7 31,5 19,2 2,7 1,4 42,5 65,8 100 

MUTISCUA 0 0 0 0 23,1 15,4 0 0 61,5 76,9 100 

OCAÑA 2,2 0,7 0,7 3,6 43,8 12,4 4,8 1,4 34,0 52,6 100 

PAMPLONA 0,3 0,6 0,8 1,7 33,1 21,5 6,2 5,0 32,5 65,2 100 

PAMPLONITA 0 0 0 0 0 33,3 0 0 66,7 100 100 

PUERTO 
SANTADER 

1,6 0 1,6 3,2 30,1 12,7 1,6 1,6 50,8 66,7 100 

RAGONVALIA 1,5 0,5 0,0 2,0 37,0 19,0 2,5 1,0 38,5 61,0 100 

SALAZAR 3,9 0 0 3,9 37,3 15,7 3,9 0 39,2 58,8 100 

SAN CALIXTO 1,9 0,7 0,7 3,3 51,1 10,1 3,4 1,1 31,0 45,6 100 

SAN CAYETANO 0 0 0 0 52,9 23,5 3,0 0 20,6 47,1 100 

SANTIAGO 0,6 0 0 0,6 43,0 13,9 10,8 1,9 29,8 56,4 100 

SARDINATA 0,8 0,4 0,2 1,4 33,0 20,3 5,6 3,4 36,3 65,6 100 

SILOS 0 0 0 0 9,1 45,5 9 9,1 27,3 90,9 100 

TEORAMA 2,1 0 0 2,1 37,8 14,1 2,1 0,3 43,6 60,1 100 

TIBÚ 4,3 0 0 4,3 38,3 12,8 10,6 0 34,0 57,4 100 

TOLEDO 2,4 0 0 2,4 41,2 13,5 5,1 0,6 37,2 56,4 100 

VILLA CARO 0,6 0 0 0,6 41,9 15,7 2,1 0,3 39,4 57,5 100 

VILLA ROSARIO 0 0 0,1 0,2 39,6 5,0 3,1 0,9 51,2 60,2 100 

TOTAL 
DEPARTAMENTO 

1,1 0,3 0,3 1,7 35,9 17,0 5,1 2,3 38,0 62,4 100 
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Para el grupo poblacional de 27 a 45 años en el indicador IMC, se identifica que existe un sub reporte 
de información significativo, lo cual no permite concluir acerca del estado nutricional de los 
municipios, no obstante, se determina que Cúcuta es el único municipio que ha procesado mayor 
cantidad de registros y presenta Prevalencia de Delgadez del 3.2%.  
  

 
 

Para el grupo poblacional de 27 a 45 años en el indicador IMC, se identifica que existe un sub reporte 
de información significativo, lo cual no permite concluir acerca del estado nutricional de los municipios, 
no obstante, se determina que Cúcuta, es el único municipio que ha procesado mayor cantidad de 
registros y presenta Prevalencia de Exceso de Peso del 61.4%.   
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PREVALENCIA DE ESTADO NUTRICIONAL DE ADULTOS MAYORES DE 45 AÑOS SEGÚN IMC 
POR MUNICIPIO.  POBLACION EN UMEROS 

 

MUNICIPIO 
Delgadez  

I 
Delgadez  II 

Delgadez  
III 

Total 
Delgadez 

Normal Obesidad I 
Obesidad 

II 
Obesidad 

III 
Sobrepeso 

Total 
Exceso 
de Peso 

Total 
General 

ABREGO 4 2   6 134 61 15 4 120 200 340 

ARBOLEDAS 6 7 2 15 202 57 12 3 199 271 488 

BOCHALEMA 16 5 7 28 352 126 33 5 352 516 896 

BUCARASICA 3 3 1 7 95 23 6 0 90 119 221 

CACHIRÁ 1 0 0 1 111 68 18 8 185 279 391 

CHINÁCOTA 18 6 1 25 270 96 27 9 252 384 679 

CHITAGÁ 2 1 2 5 152 52 12 3 135 202 359 

CONVENCIÓN                       

CUCUTILLA 6 2 3 11 215 107 20 1 220 348 574 

CÁCOTA 0 1 0 1 90 52 23 6 139 220 311 

CÚCUTA 163 60 61 284 3142 1506 423 147 3374 5.450 8.876 

DURANIA 5 1 0 6 107 43 5 0 95 143 256 

EL CARMEN 1 0 1 2 89 16 4 2 49 71 162 

EL TARRA 1 1 0 2 28 10 2 1 23 36 66 

EL ZULIA 0 0 1 1 12 12 3 3 28 46 59 

GRAMALOTE 14 4 3 21 303 103 23 4 201 331 655 

HACARÍ 7 6 0 13 129 43 10 3 123 179 321 

HERRÁN 13 1 4 18 162 77 14 5 182 278 458 

LA ESPERANZA 0 0 1 1 14 6 2 0 14 22 37 

LA PLAYA 9 0 1 10 158 64 10 1 157 232 400 

LABATECA 18 5 2 25 196 103 23 6 227 359 580 

LOS PATIOS 19 8 7 34 518 345 107 34 661 1.147 1.699 

LOURDES 5 1 1 7 72 35 6 1 61 103 182 

MUTISCUA 0 0 0 0 40 14 6 1 25 46 86 

OCAÑA 12 3 4 19 244 112 26 12 224 374 637 

PAMPLONA 24 8 3 35 591 359 101 31 744 1.235 1.861 

PAMPLONITA 1 0 0 1 37 14 3 2 37 56 94 

PUERTO  
SANTANDER 

5 1 1 7 73 54 18 4 82 158 238 

RAGONVALIA 16 3 4 23 243 92 7 8 272 379 645 

SALAZAR 5 2 1 8 88 30 11 3 120 164 260 

SAN CALIXTO 10 3 2 15 116 18 4 0 80 102 233 

SAN CAYETANO 2 0 0 2 22 5 2 4 21 32 56 

SANTIAGO 7 4 3 14 200 29 10 2 100 141 355 

SARDINATA 32 4 6 42 708 361 90 28 774 1.253 2.003 

SILOS 1 1 0 2 34 27 5 1 47 80 116 

TEORAMA 16 3 3 22 222 69 19 4 218 310 554 

TIBÚ 2 1 0 3 19 10 2 0 8 20 42 

TOLEDO 28 8 8 44 524 220 42 11 571 844 1.412 

VILLA CARO 2 1 0 3 150 82 20 4 275 381 534 

VILLA  ROSARIO 6 1 2 9 770 221 56 13 648 938 1.717 

TOTAL 
DEPARTAMENTO 

480 157 135 772 10.632 4.722 1.220 374 11.133 17.449 28.853 
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EN PORCENTAJE 

 

MUNICIPIO 
Delgadez  

I 
Delgadez  II 

Delgadez  
III 

Total 
Delgadez 

Normal Obesidad I 
Obesidad 

II 
Obesidad 

III 
Sobrepeso 

Total 
Exceso 
de Peso 

Total 
General 

ABREGO 1,2 0,6 0 1,8 39,4 17,9 4,4 1,2 35,3 58,8 100 

ARBOLEDAS 1,2 1,5 0,4 3,1 41,4 11,7 2,4 0,6 40,8 55,5 100 

BOCHALEMA 1,8 0,6 0,8 3,2 39,3 14,0 3,7 0,5 39,3 57,5 100 

BUCARASICA 1,4 1,3 0,5 3,2 43,0 10,4 2,7 0 40,7 53,8 100 

CACHIRÁ 0,2 0 0 0,2 28,4 17,4 4,6 2,1 47,3 71,4 100 

CHINÁCOTA 2,7 0,9 0,1 3,7 39,8 14,1 4,0 1,3 37,1 56,5 100 

CHITAGÁ 0,5 0,3 0,6 1,4 42,3 14,5 3,4 0,8 37,6 56,3 100 

CONVENCIÓN                       

CUCUTILLA 1,0 0,4 0,5 1,9 37,5 18,6 3,5 0,2 38,3 60,6 100 

CÁCOTA 0 0,3 0 0,3 29,0 16,7 7,4 1,9 44,7 70,7 100 

CÚCUTA 1,8 0,7 0,7 3,2 35,4 17,0 4,8 1,6 38,0 61,4 100 

DURANIA 1,9 0,4 0 2,3 41,8 16,8 2,0 0 37,1 55,9 100 

EL CARMEN 0,6 0 0,6 1,2 54,9 9,9 2,5 1,2 30,3 43,9 100 

EL TARRA 1,5 1,5 0 3,0 42,4 15,2 3,0 1,5 34,9 54,6 100 

EL ZULIA 0 0 1,7 1,7 20,3 20,3 5,1 5,1 47,5 78,0 100 

GRAMALOTE 2,1 0,6 0,5 3,2 46,3 15,7 3,5 0,6 30,7 50,5 100 

HACARÍ 2,2 1,9 0 4,1 40,2 13,4 3,1 0,9 38,3 55,7 100 

HERRÁN 2,8 0,2 0,9 3,9 35,4 16,8 3,1 1,1 39,7 60,7 100 

LA ESPERANZA 0 0 2,7 2,7 37,8 16,2 5,4 0 37,9 59,5 100 

LA PLAYA 2,2 0 0,3 2,5 39,5 16,0 2,5 0,3 39,2 58,0 100 

LABATECA 3,1 0,9 0,4 4,4 33,7 17,8 4,0 1,0 39,1 61,9 100 

LOS PATIOS 1,1 0,5 0,4 2,0 30,5 20,3 6,3 2,0 38,9 67,5 100 

LOURDES 2,7 0,5 0,6 3,8 39,6 19,2 3,3 0,6 33,5 56,6 100 

MUTISCUA 0 0 0 0 46,5 16,3 7,0 1,2 29,0 53,5 100 

OCAÑA 1,9 0,5 0,6 3,0 38,3 17,6 4,0 1,9 35,2 58,7 100 

PAMPLONA 1,3 0,4 0,2 1,9 31,7 19,3 5,4 1,7 40,0 66,4 100 

PAMPLONITA 1,0 0 0 1,0 39,4 14,9 3,2 2,1 39,4 59,6 100 

PUERTO 
SANTANDER 

2,1 0,4 0,4 2,9 30,7 22,7 7,6 1,7 34,4 66,4 100 

RAGONVALIA 2,5 0,5 0,6 3,6 37,7 14,3 1,1 1,2 42,1 58,7 100 

SALAZAR 1,9 0,8 0,4 3,1 33,8 11,5 4,2 1,2 46,2 63,1 100 

SAN CALIXTO 4,3 1,3 0,8 6,4 49,8 7,7 1,7 0 34,4 43,8 100 

SAN CAYETANO 3,6 0 0 3,6 39,3 8,9 3,6 7,1 37,5 57,1 100 

SANTIAGO 2,0 1,1 0,8 3,9 56,3 8,2 2,8 0,6 28,2 39,8 100 

SARDINATA 1,6 0,2 0,3 2,1 35,3 18,0 4,5 1,4 38,7 62,6 100 

SILOS 0,9 0,8 0 1,7 29,3 23,3 4,3 0,9 40,5 69,0 100 

TEORAMA 2,9 0,5 0,6 4,0 40,1 12,4 3,4 0,7 39,4 55,9 100 

TIBÚ 4,8 2,4 0,0 7,2 45,2 23,8 4,8 0 19,0 47,6 100 

TOLEDO 1,9 0,6 0,6 3,1 37,1 15,6 3,0 0,8 40,4 59,8 100 

VILLA CARO 0,4 0,2 0,0 0,6 28,1 15,3 3,7 0,8 51,5 71,3 100 

VILLA ROSARIO 0,3 0,1 0,1 0,5 44,8 12,9 3,3 0,7 37,8 54,7 100 

TOTAL 
DEPARTAMENTO 

1,7 0,5 0,5 2,7 36,8 16,4 4,2 1,3 38,6 60,5 100 
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Al observar la Prevalencia de Déficit de Peso en los municipios se observa que, en el municipio de 

Tibú, se presentan los mayores índices de déficit de peso con: 7.2%, seguido del municipio de San 

Calixto con 6.4%.  

 

 
 

Al observar la Prevalencia de Exceso de Peso se observa que, en el municipio de El Zulia, se 

presenta la mayor Prevalencia de Exceso de Peso, con 78.0%, seguido de los municipios de 

Cáchira con 71,4%, Villa Caro con 71.3% y Cácota con 70.7%. 
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3. TOTAL ADULTOS Y VALORACIONES POR MUNICIPIO 

 

MUNICIPIO 
TOTAL 

ADULTOS 
TOTAL 

VALORACIONES 

ABREGO 418 429 

ARBOLEDAS 649 779 

BOCHALEMA 1.045 1.426 

BUCARASICA 288 462 

CACHIRÁ 466 559 

CHINÁCOTA 892 1.023 

CHITAGÁ 466 531 

CONVENCIÓN 0 0 

CUCUTILLA 902 972 

CÁCOTA 396 490 

CÚCUTA 10.938 11.717 

DURANIA 320 370 

EL CARMEN 167 171 

EL TARRA 156 165 

EL ZULIA 198 199 

GRAMALOTE 728 1.016 

HACARÍ 621 727 

HERRÁN 492 651 

LA ESPERANZA 66 67 

LA PLAYA 502 595 

LABATECA 598 720 

LOS PATIOS 1.890 2.053 

LOURDES 240 285 

MUTISCUA 89 100 

OCAÑA 1.182 1.248 

PAMPLONA 2.120 2.369 

PAMPLONITA 95 97 

PUERTO SANTANDER 307 321 

RAGONVALIA 806 909 

SALAZAR 412 421 

SAN CALIXTO 586 627 

SAN CAYETANO 94 100 

SANTIAGO 393 593 

SARDINATA 2.522 3.627 

SILOS 114 127 

TEORAMA 680 954 

TIBÚ 108 109 

TOLEDO 1.792 2.179 

VILLA CARO 738 982 

VILLA DEL ROSARIO 2.247 2.644 

TOTAL DEPARTAMENTO 36.723 42.814 
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4.   CONCLUSIONES 

 

1. La muestra evaluada en el departamento Norte de Santander en el primer trimestre de la 
vigencia 2025, a través del   SISTEMA DE VIGILANCIA NUTRICIONAL “WINSISVAN” 
corresponde  a 42.814 valoraciones, para un total de 36.723 adultos mayores de 18 años, 
de los cuales 9% tienen ente 18 a 26 años, 24% entre 27 a 45 años y 6 7 % son mayores 
de 45 años. El 2 7 % de la población valorada reside en el Á rea R ural y el 7 3 % es del 
Área Urbana. El 71% son de Género Femenino y el 29% son de Género Masculino. 

 
2. Para el total de población valorada en el departamento mayor de 18 años según el indicador 

Índice de Masa Corporal (IMC), el Estado Nutricional de la población evaluada muestra 
cifras de normalidad de (38.3%) y de algún grado de Delgadez de: 2.9%, seguidamente las 
cifras de Exceso de Peso son elevadas siendo: Sobrepeso: 37.2%, Obesidad I: 15.8%, 
Obesidad II: 4.3% y Obesidad III: 1.5%, por lo cual se determina que el porcentaje de 
población con algún tipo de Exceso de Peso es de 58.8%. 
 

3. Según el Índice de Masa Corporal (IMC) el grupo de edad de adultos entre 18 a 26 años 
presentan mayor Prevalencia de Déficit de Peso (7.4%) y los adultos mayores de 27 a 45 
años presentan mayores problemas de Exceso de Peso (62.4%); de la misma manera se 
identifica que tanto la Zona Rural como la Zona Urbana, presentan igual Prevalencia de 
Delgadez (32.9%):  la Zona Urbana presenta la mayor Prevalencia de Exceso de Peso 
(60.1%), finalmente se observa que el Género Masculino presenta mayor Prevalencia de 
Delgadez (3.0%) y el Género Femenino presenta mayor Prevalencia de Exceso de peso 
(60.9%). 
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Proyectado por:   Liliana Elena Rodríguez Peláez, P.U. Nutrición 

Elaborado por: Elizabeth Torrado Yáñez, T.U. Contratista de Apoyo Nutrición 
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