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Es la pérdida de agua y sales , ‘ Y
del cuerpo por diarrea V= o
frecuente (3 0 mas veces al \\ :
dia), que puede deshidratar s IS
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¥ (" chusas Y FACTORES DE
| RIESGO

« Agua o alimentos contaminados.

« No lavarse las manos después de ir al
bano.

« Compartir utensilios sin higiene.

« Malas condiciones de almacenamiento
de alimentos.
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SIGNOS Y SINTOMAS

- Diarrea liquida y frecuente. /
« Fiebre, dolor abdominal y vomito. |
Boca seca, sed intensa, orina
escasa.
« En casos graves - deshidrataciony
riesgo de muerte

PREVENGION

« Lavarse siempre las manos antes de
comer y después de ir al bano.

» Beber agua limpia y segura.

« Lavar bien frutas y verduras.

« Mantener limpios los utensilios de
comida.

» Reportar si hay varios casos de diarrea en
el mismo pabellon.

Angela Gonzalez f; g
enfermera profesional INSTITUTO
DEPARTAMENTAL

en formacion DE SALUD

NORTE DE SANTANDER



