
Es la pérdida de agua y sales
del cuerpo por diarrea

frecuente (3 o más veces al
día), que puede deshidratar

rápidamente
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QUE ES?

Agua o alimentos contaminados.
No lavarse las manos después de ir al
baño.
Compartir utensilios sin higiene.
Malas condiciones de almacenamiento
de alimentos.

CAUSAS Y FACTORES DE 
RIESGO 

Diarrea líquida y frecuente.
Fiebre, dolor abdominal y vómito.
Boca seca, sed intensa, orina
escasa.
En casos graves → deshidratación y
riesgo de muerte

SIGNOS Y SINTOMAS 

Lavarse siempre las manos antes de
comer y después de ir al baño.
Beber agua limpia y segura.
Lavar bien frutas y verduras.
Mantener limpios los utensilios de
comida.
Reportar si hay varios casos de diarrea en
el mismo pabellón.
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