PROTEGE TU SALUD Y LA DE TU FAMILIA

.y, . e {QUE SON 2 m .. SIGNOS Y SINTOMAS
. ’enfermedades que afectan nariz, T ' * Tos

garganta, bronquios y pulmones. » Congestién nasal
« Incluyen: resfriado comdin, gripa, bronquitis \) ." Fiebre
ia, .
L i it A O Dificultad para respirar
» Son unade las principales causas de
consulta médica en ninos y adultos. Dolor de garganta

PREV,

MEDIDAS DE HIGIENE

» Livate las manos frecuentemente con
agua y jabdn,

» Usa tapabocas si tienes tos, gripa o visitas
lugares concurridos.

« Evita tocarte la cara con las manos sucias,

AMBIENTE SALUDABLE

« Mantén los espacios ventilados e
iluminados.

« Evita el humo de cigarrillo y fogones
dentro de la vivienda.

« Desinfecta juguetes y superficies de uso
comun,
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Alimentacién balanceada con frutas y RIESPUIRATORIAS ? RS @g
verduras, @@@S

Consumo adecuado de agua.
Completar esquemas de vacunacién,
Descanso y sueno suficiente,
--“




